
Frauen aufs Velo!  

 

 
 
 
 
 
 
 

Willkommen in der 

#fastandfemaleSUI Mostindien Gruppe 

Am 5. März findet unserer erster Group Ride der Saison 2022 statt. 
 

Treffpunkt: Badi-Parkplatz, Seite Talackerstrasse, 8500 Frauenfeld 

Abfahrt 11 Uhr 

Wir starten mit einer 50 km Runde Richtung Westen auf meinen asphaltierten "Hometrails" 
mit der Option, noch eine Zusatzschleife anzuhängen, sofern Wetter & Beine mitspielen. Die 
Ausfahrt ist ein No-Dropout-Ride, wir fahren gemeinsam los und kommen gemeinsam 
wieder zurück. Das Tempo von ca. 24 km/h sollte im Windschatten kein Problem sein. 
 
Den Verpflegungsstopp halten wir superkurz (& nur bei Bedarf), da verschwitzt rumstehen 
bei den eher kühlen Temperaturen nicht unbedingt zum Wohlbefinden beiträgt.  
 
Ich freue mich auf diesen ersten Group Ride mit euch! 
 
Bis Samstag 
Simone 
 

https://www.fastandfemale.ch/de/groups/fastandfemalesui-mostindien/

